
握
り
方

写真①
構え

写真②
リズム「１」

前にふって手を離す

写真③
リズム「２」
けんをつかむ

写真④
リズム「１」

そのまま前に振る

写真⑤
リズム「２」

ふわっと玉を引き寄せる

写真⑥
リズム「３」

中皿でキャッチ

中皿

けん先

大皿小
皿

親
指
・
人
さ
し
指
の
２
本
で
つ
ま
み
、

残
り
の
指
３
本
を
小
皿
に
つ
け
る
。

指先は
　リラックス

空中技
『空中ブランコ』

遊んで遊んで
体力UP!

けん玉③／お困りチェック＆空中技編
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●
最
終
回
で
は
、
け
ん
玉
で
つ
ま
ず
き
や

す
い
点
と
対
処
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

玉
が
真
っ
す
ぐ
上
が
ら
な
い

　

ひ
じ
か
ら
先
を
上
手
に
使
い
、「
素
早

く
」
引
き
上
げ
ま
す
。「
強
く
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

動
き
が
ぎ
こ
ち
な
い

　

技
の
動
作
に
慣
れ
る
ま
で
数
を
こ
な
し

ま
し
ょ
う
。
体
を
楽
に
し
て
、
と
く
に
下

半
身
の
ひ
ざ
、
上
半
身
の
腕
・
ひ
じ
・
手

首
・
指
先
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。

い
く
ら
や
っ
て
も
決
ま
ら
な
い

　

原
因
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、漠
然
と「
決

め
よ
う
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

そ

れ
よ
り
玉
を
飛
ば
す
コ
ー
ス
を
、
な
る
べ

く
小
さ
く
、
き
れ
い
に
し
よ
う
と
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
コ
ー
ス
が
よ
く
な
る
と
必
然

的
に
成
功
率
も
上
が
り
ま
す
。

技
を
決
め
る
瞬
間
に
「
集
中
！
」

　

楽
し
み
な
が
ら
「
集
中
力
」
も
養
え
ま

す
。
あ
わ
て
ず
に
始
め
、
一
瞬
だ
け
で
い

い
の
で
強
く
気
持
ち
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ラ
ス
ト
に
、
格
好
い
い
空
中
技
『
空
中

ブ
ラ
ン
コ
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
２
度
伸

び
上
が
る
の
で
「
１・
２・
１・
２・
３
」
と

い
う
リ
ズ
ム
に
な
り
、
複
雑
な
屈
伸
動
作

が
身
に
つ
き
ま
す
。
け
ん
を
取
る
瞬
間
に

集
中
し
ま
し
ょ
う
。けん玉講師

大川英一郎
●おおかわ えいいちろう●沼津市生
まれ。2006年、2009年と２度の日本チ 
ャンピオンに輝く。日本初の「プロの
けん玉講師」として、けん玉教室やイベ
ント、講演等を中心に普及活動を行っ
ている。経営しているパピーランドに
は、すべての競技用けん玉が勢ぞろい。


