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タイム競技：

けん玉練習シート　Ｂ 10回練習して平均を出そう！

名前
な ま え

：

ミスをへらすことがタイム競技
きょうぎ

で勝
か

つ秘訣
ひ け つ

！ 技
わざ

に集中
しゅうちゅう

、 そして持
も

ちかえに集中
しゅうちゅう

！

タイム競技：

大川式けん玉メソッド


