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まわしとめけん

野球中皿
やきゅうちゅうざら

おみこし

手
て

のせうぐいす～けん

もしかめ１１回
かい

～けん

とめけん～村一周
むらいっしゅう

手拍子
て び ょ う し

つるし持
も

ち（１回
かい

）

もちかえ技
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（けん→玉
たま

）

逆手
さ か て

でもしかめ５回
かい

逆手
さ か て

で野球大皿
やきゅうおおざら

灯台
とうだい

はやて中皿
ちゅうざら

（手
て

のせスタート）

ペンギン中
ちゅう

皿
ざら

町一周
まちいっしゅう

（けん先
さき

の上
うえ

～けん）

つばめ返
がえ

し（回転方向
かいてんほうこう

は自由
じ ゆ う

）

八
はち

の字
じ

大皿
おおざら

（回数
かいすう

は自由
じ ゆ う

）

大皿
おおざら

秘竜
ひりゅう

のぼりけん（ささない）

秘竜のぼりけん（ささない）

ふりけん～県一周

大皿
おおざら

～リフティング大皿
おおざら

　

日本一周
にほんいっしゅう

前
まえ

ふりろうそく

ふりけん

けん先
さき

すべり

世界一周
せかいいっしゅう
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ろうそく
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小皿
こ ざ ら

野球大皿
やきゅうおおざら

7

中
ちゅう

皿
ざら

前
まえ

ふり中
ちゅう

皿
ざら
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17

23

東日本けん玉道チャンピオンシップ 予選
級レベル　記録用紙

※「○回目、はじめ！」といわれたらはじめましょう。途中で練習してはいけません。

　　　　　　県・都　　　　　　市・町　　　　　　　小 ・ 中 ・ 高 ・大 ・ 専門  　　年 ・ 社会人

名前：　　　　　　　　　　　　

合計
ご う け い

　（５０点
て ん

満点
ま ん て ん

）

大皿
おおざら

1 14

13

空中
くうちゅう

ブランコ

11

飛行機
ひ こ う き

東日本けん玉道ＣＳ・級レベル予選順位：　　　　　位

選技 選技

152

前
まえ

ふり大皿
おおざら

12 25

ふりがな （　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　段　　　　　　　才　（　男　・　女　）
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9 22とめけん
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