
No㻚 技 日付 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 平均

㻝

㻞

㻟

㻠

㻡

㻢

㻣

㻤

㻥

㻝㻜

㻝㻝

㻝㻞

㻝㻟

㻝㻠

㻝㻡

㻝㻢

㻝㻣

㻝㻤

㻝㻥

㻞㻜

計

No㻚 技 日付 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 㻛 平均

㻝

㻞

㻟

㻠

㻡

㻢

㻣

㻤

㻥

㻝㻜

㻝㻝

㻝㻞

㻝㻟

㻝㻠

㻝㻡

㻝㻢

㻝㻣

㻝㻤

㻝㻥

㻞㻜

計

宇宙遊泳
う䛱䜕う䜖うえい

返
䛛え

䛧

胡蝶
䛣䛱䜗 う

䛾舞
䜎い

ろうそ䛟返
䛜え

䛧

月面着陸
䛢䛴䜑䜣䛱䜓䛟䜚䛟

大皿
䛚䛚䛦䜙

～回転
䛛いて䜣

䛚䛸䛧䛡䜣

天地
て 䜣 䛱

二段
䛻 䛰 䜣

ろうそ䛟持
䜒

䛱～う䜙ふ䜚䛡䜣

䛴䜛䛧一回転
い䛳䛛いて䜣

飛行機
ひ 䛣 う 䛝

～䛿䜔て中
䛱䜕う

皿
䛦䜙

䛥䜛䛾䛣䛧䛛䛡～䛡䜣

掛
䛛

䛡軸返
䛨䛟䛜え

䛧䛸䜑䛡䜣

二回転灯台
䛻䛛いて䜣䛸う䛰い

䛥䛛落
䛚

䛸䛧～䛿䛽䛡䜣

一回転飛行機
い 䛳 䛛 い て 䜣 ひ 䛣 う 䛝

～灯
ひ

立
䜚䛴

宇宙遊泳
う䛱䜕う䜖うえい

円月殺法
え䜣䛢䛴䛥䛳䜍う

䛴䜛䛧一回転灯台
い䛳䛛いて䜣䛸う䛰い

～䛸䜣䜌返
䛜え

䜚

う䛠い䛩䛾谷渡
䛯䛻わ䛯
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皿
䛦䜙

䛥䜛䛾䛣䛧䛛䛡～䛡䜣

䛩べ䜚止
䛹

䜑極意
䛤 䛟 い

宇宙一周
う䛱䜕うい䛳䛧䜕う

～地球
䛱䛝䜕う

䜎わ䛧

う䜙ふ䜚䛡䜣～う䜙地球
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㻝㻜セット練習䛧て平均䜢出そう䟿䛡䜣玉練習シート　Ｇ
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