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回転う䛠い䛩䛾谷渡䜚

得点競技：

う䛪し䛚灯台～さ䛛落とし

一回転䛩䛟い䛡䜣

ふ䜚䛡䜣～䛡䜣フリップ地球まわし

஧回転灯台～一回転さ䛛落とし

஧回転灯台～一回転さ䛛落とし

ふ䜚䛡䜣～䛡䜣フリップ地球まわし

円月殺法㻔空中もち䛛え㻕一回転灯台

஧回転飛行機

つ䜛し一回転飛行機～䛿䛽䛡䜣

回転う䛠い䛩䛾谷渡䜚

つ䜛し一回転飛行機～䛿䛽䛡䜣

஧回転飛行機

宇宙遊泳一回転飛行機

極意わ䛯䜚

㻔変動種目㻕

一回転䛩䛟い䛡䜣

㻔変動種目㻕

極意わ䛯䜚

宇宙遊泳一回転飛行機

㻔変動種目㻕

円月殺法㻔空中もち䛛え㻕一回転灯台

㻔変動種目㻕

得点競技：全日本䛡䜣玉道選手権

஦前練習して䛛䜙１セット䟿㻝㻜セット䛚わ䜛䛯びに平均䛜上䛜䜛䛮䟿

㻝㻜セット練習して平均䜢出䛭う䟿䛡䜣玉練習シート　Ｆ
名前：

日本䛡䜣玉協会静岡県支部

う䛪し䛚灯台～さ䛛落とし


