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<直し練習コーナー>　直しはコールなしでもＯＫ！　他のやり方を試してもＯＫ！
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⑩⑨⑧⑦
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　 簡単に合格できるようになったら、1点上げましょう。スランプなら1点下げましょう。

大川式けん玉メソッド けん玉練習シート　Ｃ
名前
な ま え

：

…

…

（技番号）

合格点

③

（技番号）

１/5

①全ての技に合格点を設定。「うまくいくと時々とれる点数」がいいでしょう。

②合格点に届かなかった技はすべてやります。（　　）に技番号を書きましょう。
　 合格の技には、○印。もうやりません。不合格の技だけ、もう一度挑戦。

③すべて合格するまでくりかえします。全部で何マスかかったかな？

/5

②① ⑤ ⑥

効率的に練習しましょう！
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設定例

０/5③/5

<設定コーナー>　合格点を決めよう。合格した技はもうしなくてＯＫ！
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種目
し ゅ も く

：

…①

（技番号） （技番号）

（　　　　） （　　　　） （　　　　） （　　　　） （　　　　）

得意技は高く、苦手技は低く。

合格点はかえてもＯＫ！

合格の1と10に○印。もうやらない。

不合格の3と4だけをやればよい。

4もクリア。あとは3を合格するまで

くりかえしトライ。
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