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タイ䝮競技
䛝 ょ う 䛞

：

け䜣玉練習シート䚷Ｂ 㻝㻜回練習䛧䛶平均䜢出そう䟿

名前
䛺 ま え

：

䝭ス䜢へらすこ䛸䛜タイ䝮競技
䛝ょう䛞

䛷勝
䛛

つ秘訣
ひ け つ

䟿 技
わ䛦

䛻集中
䛧ゅうちゅう

䚸 そ䛧䛶持
も

ち䛛え䛻集中
䛧ゅうちゅう

䟿

タイ䝮競技
䛝 ょ う 䛞

：

日本け䜣玉協会静岡県支部


