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得点
と く て ん

競技
き ょ う ぎ

： 事前練習し
じぜんれんしゅうし

て
て

から１セット！10セットおわるたびに平均
へいきん

が上
あ

がるぞ！

10セット練習して平均を出そう！けん玉練習シート　Ａ
名前：
な ま え ：

大川式けん玉メソッド
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