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得点
と 䛟 て 䜣

競技
䛝 ょ う 䛞

： 事前練習䛧
䛨䛬䜣䜜䜣䛧ゅう䛧

て
て

䛛ら１セット䟿㻝㻜セット䛚わ䜛䛯び䛻平均
へい䛝䜣

䛜上
あ

䛜䜛䛮䟿

㻝㻜セット練習䛧て平均䜢出䛭う䟿け䜣玉練習シート　Ａ
名前：
䛺 ま え ：

日本け䜣玉協会静岡県支部
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